
 24.05.2017 года в МБУ ФОК «Ока» прошел первый этап городского 

фестиваля воспитанников детских дошкольных образовательных учреждений 

«Сильные, смелые, ловкие», который включал в себя выполнения тестовых 

заданий нормативов ВФСК ГТО: сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу, прыжок в 

длину с места толчком двумя ногами. Тестирование проходили 260  детей.  

Результаты тестирования по нормативам комплекса ГТО определяются в 

соответствии с 100-очковыми таблицами оценки результатов.  

В зачет команде идет общая сумма очков, набранных каждым участником 

команды.  

Результаты командного  и личного первенства будут объявлены  30.05.2017 

во время проведения заключительного этапа городского спортивного 

фестиваля «Сильные, смелые, ловкие». 


